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Titulaire d’un permis du Québec 

Dans ma valise j’apporte…
Vêtements 

□ Sous-vêtements 

□ Chaussettes 

□ Pantalons 

□ Bermudas 

□ Ceinture 

□ Chandails et chemises 

□ Camisoles et t-shirts 

□ Imperméables 

□ Chapeau et casquette 

□ Pyjamas 

□ Jupes et robes 

□ Sandales (déjà cassées préalablement et 

non neufs pour votre confort) 

□ Souliers (déjà cassés préalablement et 

non neufs pour cotre confort) 

 
Trousse de toilette et pharmacie 

□ Médicaments sous ordonnance dans 

l’emballage original avec le papier de la 

pharmacie pour les douanes. Ne placez 

pas vos médicaments dans votre bagage 

enregistré 

□ Gomme à mâcher  pour diminuer l’effet 

d’oreilles bouchées dans l’avion 

□ Brosse à dents et dentifrice 

□ Savon, shampooing et conditioner 

□ Cure-oreilles 

□ Brosse à cheveux 

□ Crème solaire 

□ Lotion anti-moustique 

□ Trousse de maquillage 

□ Parfum 

□ Deodorant 

□ Rasoir et crème à raser 

□ Séchoir à cheveux 

□ Lunettes, lentilles cornéennes et liquide 

à lentilles 

□ Médicaments et prescriptions (que vous 

devrez apporter avec vous dans votre 

bagage de cabine) 

□ Trousse de premiers soins 

□ Bijoux 

□ Gel et fixatif 

□ Papier hygiénique 

□ Mouchoir  

□ Lingette humide 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Documents 
□ Passeport et une copie imprimée 

□ Visa (si requis) 

□ Billets d’avion 

□ Bons d’échanges pour l’hôtel, 

excursions et la voiture 

□ Police d’assurances voyages 

□ Cartes d’identité valides 

□ Permis de conduire international (si 

nécessaire) 

□ Carte géographique 

□ Guide de voyage 

□ Dictionnaire de langue 

□ Argent comptant, chèque de voyage, 

carte de crédit et carte de guichet 

 
Accessoires et autres 

□ Trousse de couture 

□ Ceinture à passeport 

□ Sac à dos 

□ Journal de voyage 

□ Crayon 

□ Carnet d’adresses 

□ Lunettes de soleil 

□ Parapluie 

□ Calculatrice 

□ Appareil photo et ciné-caméra 

□ Convertisseur de courant et adaptateur 

□ Lampe de poche et piles 

□ Réveille-matin 

□ Montre  

□ Tire-bouchon 

□ Jeux portatifs 

□ Lecteurs CD, CD ou MP3 

□ Nourriture non périssable pour déjeuner 

ou pour les collations (barres tendres, 

biscuits, boîtes de jus…) 

□ Des collations (en avion les collations 

sont très cher et la variété est assez rare) 

□ Etc.
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Conseils aux voyageurs 

 

 

 

 

 

 
Pour que tout se d/roule bien lors de votre voyage, prenez les mesures suivantes avant de 

quitter le Canada : 

 

 

Aide-mémoire du voyageur 

 
□ Planifiez votre itinéraire et votre budget. 

□ Assurez-vous que votre passeport est valide assez longtemps après la date prévue de votre retour au 

Canada par exemple trois mois pour les destinations européennes; apportez une photocopie de la 

page d’identification du document que vous garderez séparément de l’original. 

□ Remettez à des amis ou à votre famille une copie de la page d’identification de votre passeport, de 

votre itinéraire et de votre police d’assurances voyages. 

□ Procurez-vous longtemps à l’avance tout visa nécessaire pour le voyage. 

□ Contractez une assurance voyage et assurance-maladie. 

□ Prévoyez vos besoins financiers : monnaie locale, chèques de voyage, taxe sur le transport aérien, 

etc. 

□ Réglez les questions de santé : vaccins, ordonnances, certificat médical, fournitures médicales, autre 

paire de lunettes, etc. 

□ Vérifiez si votre double citoyenneté pourrait vous causer des problèmes. 

□ Si vous voyagez avec des enfants, munissez-vous de documents prouvant que vous avez le droit de 

les amener en voyage (lettre de consentement, ordonnance d’un tribunal). 

□ Inscrivez-vous en ligne auprès d’un bureau du gouvernement du Canada à l’étranger (pour les longs 

séjours). 

□ Procurez-vous un permis de conduire international (s’il y a lieu). 

□ Préparez-vous soigneusement pour prendre l’avion (bagages, documents de voyage, sécurité ;a 

l’aéroport). 

□ À l’étranger : conservez vos reçus d’achats et prenez des dispositions spéciales si vous rapportez au 

Canada des aliments, des plantes et des animaux. 

 

 

 Afin de mieux connaître les conseils spécifiques de votre destination voyage, visitez le site Internet 

des Affaires étrangères et commerce international du Canada à l’adresse suivante : 

http://www.voyage.gc.ca/index-fra.asp   
 Ensuite sélectionner l’onglet : Conseils et voyageurs et avertissement, puis sélectionner la 

destination de votre choix. 
 

Au nom de toute l’équipe de Voyages Val-d’Or, 

nous vous souhaitons un agréable voyage!! 
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